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TAN’ATARA        
Lebensfreude 
Engel der Liebe              18 

 
OM TAT SAT  
Lichtarbeiter 
Eigene Enegie                25 

 
AN’ANASHA          
Dankbarkeit 
Kosmischer Christus       13 

 
ARIS                          
Erdung 
Seth            6 

 
ANA                               
Licht 
Chamuel                        19 

 
TEEAS                    
Die Gruppe 
Michael, Excalibur             7 

 
LOTUS                   
Das Neue Bewusstsein     29 
Melek Metatron                 9 
Anrufung                      999 

 
PRADNA                 
Kraft 
Seth                              38 

 
NUBI                           
Wirklichkeit aufnehmen 
Jawes                              5 

 
HANAR                      
Geduld 
Maha Chohan                 23 

OMAR TA SATT   
Gruß der Lichtarbeiter 
Energieträger der Elohim   3 

 
ELOO                        
Widerstand transformieren 
Shiva                              2 

 
EL’GOTSHA      
Loslassen 
Babaji                           34 

 
DEVAR                   
Wunscherfüllung 
Lao Tse 

 
DI’TRASO          
Entscheidung 
Shiva                            43 
 

 
NEKTUM               
Erinnerung 
Artee                            16 

 
NASHA’O                
Reinigung 
Shiva                            33 

 
SAVIER                   
Demut 
Engel der Liebe              31 

 
ESCHA’TA          
Verbindung zu deinem 
Christusselbst 
Kosmischer Christus          4 

 
RADA’SO’AM     
Lichtaufnahme 
Metatron                     999 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ELEXIER           
Bedingungslose Liebe     14 
Metatron, Maria und Jesus                    

 
JO’ANADAS          
Energie der Pyramide 
Sanat Kumara                12 
 

 
TARA’DOS          
Frieden 
Adonai Ashtar Sheran     28 

 
OSAM                         
Heilung 
Raphael                         24 
 

 
RUNA                          
Fülle 
Seraphis Bey                  17 

 
ANA’LOTUS       
Lichtkörper 
Lord Sananda                26 
 

 
JAWES                     
Schöpferkraft 
Jawes                           36 
 

 
O’SHANA                
Lichtbegleiter 
Saint Germain                 
 

 
Jesus der Christus                    
 
Lord Sananda                   4 
 

 
ENA                              
Vergebung 
Buddha                         22 
 

 
MONA’OHA            
Vertrauen 
El Morya                          1 
 

 
DON’ADAS           
Gnade 
Vater 17, Mutter 32, Sohn 13 

 
AVATARA              
Zentriertheit 
Sonnengott                    10 
 

 
ATRANA                  
Reine Gefühle 
Shiva                            30 
 

 
MOHA’RA               
Reine Gedanken 
Shiva                            27 
 

 
HAR’ATORA       
Harmonie 
Chamuel                          8 
 

 
TANA’ATARA     
Gelassenheit 
Lao Tse                     
 

 
SIAS                          
Weibliche Energie 
                                     1 
 

 
ELTA                        
Männliche Energie 
                                      2 
 

 
NION                           
Entbindung 
Michael                     
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kristalle aus der Wirklichkeit 
 
Sie stammen aus der Pyramide von Gizeh, wo sie von Toth und vielen Lichtarbeitern vor dem 
Untergang von Atlantis, für diese jetzige Zeit, für den Aufstieg, in geheimen Kammern aufbewahrt 
wurden. Die Kristalle wurden uns im Jahre 2003 durch das Medium Sabine Sangitar erstmals 
übermittelt. Sie helfen uns bei der Transformation und erhöhen unsere Schwingung. Jeder Kristall 
trägt die Energie einer Gottheit in sich und wirkt immer zu deinem höchsten Wohl. Viele tragen auch 
eine Schwingungszahl in sich. Du kannst die Kristalle so anwenden wie du möchtest. Deiner Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Vertraue auf deine Intuition.  

 
DANAS                     
Seelenstern 
Sanat Kumara                15 

 
ASHTAR                
Der Hüter der Universen 
Raumkommando            21 

 
EL’AMARA            
Das Sternentor 
El Morya                        12 
 

 
ARTEE      
 
 
 

 
MONASH                
Geborgenheit 
Mutter Maria / Shakti        1 
 

 
ONAR                          
Ruhe 
Lao Tse                         20 
 

 
GESHA                  
Venus 
Engel der Liebe              44 
 

 
KRYONENERGIE                     
 

Kryon                            11 

 
SHERIN                
Das weise Wesen der Venus 
Sonnengott                    41 

 
MARANA                   
Kosmische Reise 
Adonai Ashtar Sheran     48 
 

 
EXOLARIS        
Reise zu Ashtar Sheran 
Adonai Ashtar Sheran     48 
 

 
ATOROS               
Lichtschiff 
 

 
MERA                        
Sternengefährte 
                             48 
 

 
SIRIUS                 
Der Stern Sirius 
                             42 
 

MARAS 
Schutz vor Elektrizität 
Dich selbst oder das 
elektrische Gerät vor dir 

MARAS 
Schutz vor Elektrizität 
Dich selbst oder das 
elektrische Gerät vor dir 
 


